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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024  год

Отделение легкой атлетики

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

312ч(6)


	ТЭ<2

468ч(9)


	ТЭ>2

832ч(16)


	СС

1248ч(24)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	10-12
	10-12
	8-10
	8-10
	4-7
	1-4
	

	Симонов Р.В.

2гр
	12
	10
	6
	5
	
	
	33 чел

	
	1-6ч
	1-16ч
	
	
	22ч

	Сушинцев П.С.

4гр
	-
	24
	32
	16
	
	
	72 чел

	
	
	1-6ч
	2-18ч
	1-16ч
	
	
	40ч

	 Сыстеров А.Н.

3 гр


	-
	22
	5
	24
	1
	
	52 чел

	
	
	1-6ч
	2-32 ч

2-32 ч
	+4 ч
	
	42ч

	Всего:
	12 чел
	56 чел
	43 чел
	45 чел
	1
	
	157 чел


Отделение бокса
	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)


	ТЭ<2

624ч(12)


	ТЭ>2

936ч(18)


	СС

1456ч(28)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	12-15
	12-15
	10-12
	10-12
	4-7
	1-4
	

	Давлетов Р.И.
2 гр
	19
	16
	4
	-
	-
	-
	39 чел

	
	1-6ч
	1-9ч
	+3ч
	
	
	
	18 ч

	Всего:
	19 чел
	16 чел
	4 чел
	
	
	
	39 чел


Отделение тяжелой атлетики

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)
	ТЭ<2

728ч(12)


	ТЭ>2

1040ч(18)


	СС

1456ч(24)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	8-12
	8-12
	6-10
	6-10
	4-8
	1-4
	

	Бражников О.С.

3 гр
	30
	17
	14
	2
	-
	
	63 чел

	
	2-12ч
	1-9ч
	1-16ч
	
	
	37ч

	Зернин Л.С.

3 гр
	24
	6
	11
	4
	2
	
	47 чел

	
	1-9 ч
	1-12ч
	1-18ч
	+6 ч
	
	45ч

	Стариков О.Б.
1 гр
	-
	3
	4
	3
	
	
	10 чел

	
	
	1-18ч
	
	
	18ч

	Всего:
	54 чел
	26 чел
	29 чел
	9 чел
	2 чел
	
	120чел


Отделение лыжных гонок

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)
	ТЭ<2

728ч(12)


	ТЭ>2

936ч(18)


	СС

1456ч(28)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	12-15
	12-15
	10-12
	10-12
	4-7
	1-4
	

	Вагин А.В.

3 гр
	12
	11
	1
	10
	
	
	34 чел

	
	1-6ч
	1-9ч
	1-18 ч
	
	
	33ч

	Рыжков И.Л.
3 гр
	13
	10
	2
	6
	-
	-
	31 чел

	
	1-6ч
	1-9ч
	1-18ч
	
	
	27ч

	Филиппова О.А.

2 гр


	5
	16
	6
	9
	
	-
	36чел

	
	1-9ч
	1-18ч
	
	
	27ч

	Трушников Ю.И.

1 гр
	-
	-
	-
	12
	
	
	12 чел

	
	
	
	
	1-18ч
	
	
	18ч

	Всего:
	30 чел
	37 чел
	9 чел
	 37 чел
	
	
	113чел


Отделение горнолыжного спорта
	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)


	ТЭ<2

624ч(12)


	ТЭ>2

936ч(18)


	СС

1456ч

(24-28)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	10-15
	10-15
	7-12
	7-12
	2-6
	1-4
	

	Трубина С.Н.

1 гр
	5
	7
	
	
	
	
	12 чел

	
	1-6 ч
	
	
	
	
	6 ч

	Трубин А.С.
2 гр.
	
	
	10
	3
	-
	-
	13 чел

	
	
	
	1-18ч
	
	
	18ч

	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	5 чел
	7 чел
	10 чел
	3 чел
	
	
	25 чел


Отделение самбо, дзюдо

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)
	ТЭ<2

624-728ч

(8-12)


	ТЭ>2

832-1040ч

(12-16)


	СС

1456ч

(18-22)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	14-20
	14-20
	10-12
	10-12
	3-4
	2
	

	Абрамов В.С.

3 гр+ип
	22
	14
	9
	8
	2
	1
	56 чел

	
	1-6ч
	1-9ч
	1-18ч
	1-24ч
	57ч

	Дресвянкин В.Д (дзюдо).

3 гр
	13
	11
	4
	17
	2
	1
	48 чел

	
	1-6ч
	1-9ч
	1-12ч
	СС>1+ВСМ –24ч+и.п
	57ч

	Тужин В.И.

3гр+ип


	12
	24
	9
	11
	2
	4
	62 чел

	
	1-6ч
	1-9ч
	1-18 ч
	24ч
	57ч

	Мац П.В

5 гр.


	36
	24
	20
	5
	
	
	85 чел

	
	2-12ч
	1-9ч
	1-12 ч
	1-16 ч
	
	
	49ч

	Всего:
	83 чел
	73 чел
	42 чел
	41 чел
	6 чел
	6 чел
	251 чел


Отделение прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)


	ТЭ<2

624ч(12)


	ТЭ>2

936ч(18)


	СС

1456ч
(24-28)


	ВСМ

1664ч(32)


	Всего чел.      

                         часы              

	Мин/макс наполняемость
	12-15
	12-15
	10-15
	10-15
	4-7
	1-4
	

	Сергеев С.А..

3 гр.
	-
	12
	1
	14
	
	
	27 чел

	
	
	1-9ч
	ТЭ>2  18ч
	
	
	27 ч

	Всего:
	-
	12 чел
	1 чел
	14 чел
	
	
	27 чел


Отделение футбола

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

364ч(7)


	ТЭ<2

468ч(9)


	ТЭ>2

624ч(12)


	СС

728ч(14)


	ВСМ

728-832ч

(14-16)


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	12-14
	12-14
	12-14
	12-14
	2-6
	1-4
	

	Подгорнов А.Б.
3гр
	
	12
	4
	41
	
	
	57 чел

	
	
	1-7ч
	2-24ч
	
	
	31ч

	Подгорнов Б.В.

6гр
	51
	45
	11
	22
	
	
	129 чел

	
	2-12ч
	2-14ч
	1-9ч
	1-12ч
	
	
	47ч

	Всего:
	51 чел
	57 чел
	15 чел
	63 чел
	
	
	186 чел


Отделение хоккея

	ФИО

тренера
	НП-1

312ч(6)


	НП-2

468ч(9)


	ТЭ<2

728ч(14)


	ТЭ>2

936ч(18)


	СС

1248ч(24)


	ВСМ

1456ч


	Всего чел.      

           часы              

	Мин/макс наполняемость
	12-14
	12-14
	8-10
	8-10
	2-6
	1-4
	

	Оборин С.Б.
	12
	12
	11
	9
	
	
	44 чел

	
	1-9ч
	1-18ч
	
	
	27 ч

	Всего:
	12 чел
	 12 чел
	11 чел
	 9 чел
	
	
	44 чел


Всего 962 чел

