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I.Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ, «Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования» (утвержденным приказом Министерства и образования и науки РФ от 26.06.2012 г. № 504), «Нормативно-правовыми основами деятельности учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности», «Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта» (утвержденные приказами Министерства спорта Российской Федерации). Уставом МБУДО «ДЮСШ», образовательными программами.
1.2. Настоящее Положение регулирует порядок проведения вступительных и переводных экзаменов,  комплектования учебных групп в ДЮСШ.

1.3. При проведении вступительных и переводных экзаменов и комплектовании учебных групп возраст обучающихся ДЮСШ определяется годом рождения.

1.4. Решения по приему, отчислению и переводу обучающихся оформляются приказами по ДЮСШ.

II.Порядок проведения вступительных экзаменов

2.1. В ДЮСШ в группы начальной подготовки 1-го года обучения  принимаются все желающие заниматься избранным видом спорта, не имеющие медицинских противопоказаний с минимального возраста зачисления (по году рождения), в соответствии с образовательными программами. 
2.2. При зачисления в группы начальной подготовки 1-го года обучения ДЮСШ отбор детей осуществляется на конкурсной основе по результатам сдачи вступительных экзаменов.

2.3. Вступительные экзамены проводятся Приемной комиссией, состав которой утверждается приказом директора ДЮСШ.

2.4. Вступительные экзамены проводятся в форме тестирования физической подготовленности детей. 

2.5. Результаты тестирования определяются в соответствии с «Таблицами вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП», разработанных для каждого вида спорта. (Приложения №1,2,3,4,5,6,7,8,9)

 2.6. Протокол приема вступительных экзаменов заполняется и подписывается  главным секретарем.
2.9. Вступительные экзамены считаются успешно пройденными, если величина комплексной средней оценки за выполнение всех упражнений составляет не менее 3 (трех) баллов. 
III.Условия зачисления в ДЮСШ
3.1. Зачисление обучающихся в ДЮСШ осуществляется на основании Положения о приеме, переводе и отчислению обучающихся в МБУДО «ДЮСШ». 
IV. Порядок проведения переводных экзаменов
4.1. К переводным экзаменам допускаются обучающиеся ДЮСШ, прошедшие в течение учебного года обучение в ДЮСШ, предоставившие медицинские справки о допуске к занятиям по избранному виду спорта.

4.2. Переводные экзамены проводятся Приемной комиссией согласно графику проведения, утвержденному Педагогическим советом ДЮСШ.

4.3. Обучающиеся ДЮСШ, своевременно не явившиеся на переводной экзамен без уважительной причины, вносятся в приказ об отчислении из ДЮСШ. Обучающимся ДЮСШ, не явившимся на экзамен по уважительной причине (при условии предоставления оправдательного документа), предоставляется право сдачи переводного экзамена в дополнительные сроки, установленные Приемной комиссией либо остаются на повторное обучение, но не более 1 раза.
4.4. Обучающимся ДЮСШ, длительный период не посещавшим учебно-

тренировочные занятия по причине продолжительного заболевания (травмы, медицинского отвода), сроки и программа сдачи переводного экзамена определяются индивидуально, и устанавливаются не позднее окончания текущего учебного года (31 августа).

4.5. Переводные экзамены включают в себя:

а) сдачу контрольных нормативов по физической подготовке (Приложение 1,2 и т.д.;
б) оценку выполнения обучающимся ДЮСШ «Нормативных требований по выполнению спортивных разрядов (званий) и участию в спортивных соревнованиях».             4.6. Контрольные нормативы составлены в соответствии с Программами обучения и планирования учебно-тренировочной работы (далее – Программы) и учебным планом ДЮСШ. 
4.7. Результаты тестирования физической подготовленности обучающихся определяются в соответствии с «Таблицами вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП», разработанных для каждого вида спорта. (Приложения №1,2,3,4,5,6,7,8,9)

4.8. Вынесение решения о результатах переводных экзаменов и выдача рекомендаций по зачислению обучающихся в учебные группы производится Приемной комиссией после завершения приема, оценивания всех контрольных 

нормативов и определения общей суммарной оценки по результатам переводных экзаменов для каждого обучающегося ДЮСШ.  
4.9. Переводной экзамен считается успешно пройденным при общей суммарной оценке не ниже «проходного балла» согласно «Таблицам», и присвоением соответствующего спортивного разряда для каждой группы обучения

4.10. В случае выполнения одного или двух (но не более) контрольных нормативов на оценку ниже 1 балла обучающимся ДЮСШ тренировочного этапа (ТЭ), этапов совершенствования спортивного мастерства (ССМ) предоставляется право повторной сдачи данных нормативов в дополнительные сроки, установленные Приемной комиссией. Обучающимся этапа начальной подготовки право пересдачи экзамена не предоставляется (в исключительных случаях, по ходатайству тренера-преподавателя, директор ДЮСШ может принять решение о назначении повторной сдачи экзамена конкретному обучающемуся, при условии неудовлетворительной сдачи им не более 1 (одного) контрольного норматива).
4.11. В случае выполнения обучающимся контрольных нормативов по ОФП, на положительную оценку (1 балл и более), но получения при этом общей суммарной оценки ниже установленного «проходного балла», приемная комиссия может принять решение о зачислении обучающегося в ДЮСШ  с испытательным сроком на 1 (один) учебный год и отчислением его в случае неудачной сдачи переводных экзаменов следующего учебного года.

4.12. В случаях:

- неудовлетворительной сдачи переводного экзамена обучающимися ДЮСШ этапа начальной подготовки,
- неудовлетворительной сдачи более 2-х контрольных нормативов обучающимися этапов ТЭ и ССМ,
- неудовлетворительной пересдачи повторного экзамена, неявки на сдачу или пересдачу переводного экзамена в установленные сроки, приемная комиссия принимает решение об отчислении данных обучающихся из ДЮСШ в связи с не освоением Программы и неудовлетворительной сдачей переводных экзаменов по итогам учебного года.

4.13. Ппротоколы по итогам переводных экзаменов подписывается главным секретарем.
V. Порядок комплектования учебных групп

5.1. Комплектование учебных групп на новый учебный год производится по результатам сдачи обучающимися ДЮСШ переводных экзаменов по итогам предыдущего учебного года.

5.2. Комплектование учебных групп на учебный год в ДЮСШ производится один раз в год (к началу учебного года). В течение учебного года изменение списков учебных групп не допускается. В исключительных случаях, требующих принятия решения в течение учебного года, изменение списков учебных групп производится только решением директора ДЮСШ при наличии существенных оснований.

5.3. Списки учебных групп на новый учебный год формируются в соответствии с настоящим Положением на основании предложений тренеров-преподавателей, согласовываются Педагогическим советом ДЮСШ и утверждаются приказом директора ДЮСШ не позднее 1 октября каждого года. Списки новых набираемых учебных групп  начальной подготовки 1-го года обучения формируются по итогам вступительных экзаменов по мере их проведения.

5.4. На тренировочном этапе учебные группы формируются с учетом спортивной подготовленности, соответствующей требованиям образовательных программ по каждому виду спорта.
5.5. При комплектовании групп спортивного совершенствования 1-го года обучения зачисляются в данные группы обучающиеся, имеющие спортивного разряда КМС РФ. Приоритет для зачисления получают наиболее перспективные обучающиеся, являющиеся победителями и призерами чемпионатов, кубков и первенств РФ, победителями и призерами международных спортивных соревнований. Зачисление обучающихся, не имеющих спортивного разряда

КМС РФ, в группы спортивного совершенствования не допускается.

5.12. Нарушение настоящего Порядка не допускается, решения по исключительным случаям принимаются директором ДЮСШ  с учетом рекомендаций Педагогического совета ДЮСШ.

VI. Порядок перевода обучающихся между учебными группами
в период их комплектования

6.1. В целях комплектования учебных групп с учетом уровня спортивной подготовленности обучающихся, тренер-преподаватель в период комплектования учебных групп имеет право перевода обучающихся из одной учебной группы в другую (внутри своих групп) при условии равных этапа и года обучения в данных группах. Решение о таком переводе оформляется приказом по ДЮСШ  на основании ходатайства тренера-преподавателя.

6.2. Родитель (законный представитель) обучающегося имеет право просить перевода обучающегося к другому тренеру-преподавателю с учетом условий комплектования учебных групп (раздел V настоящего положения) до начала учебного года (в период комплектования учебных групп). Решение о таком переводе оформляется приказом по ДЮСШ на основании заявления родителя (законного представителя) обучающегося, при условии письменного согласия обоих тренеров-преподавателей. В исключительных случаях по решению директора ДЮСШ допускается перевод обучающегося из одной учебной группы в другую в течение учебного года, при наличии возможности в рамках муниципального задания.

6.3. ДЮСШ, в лице директора ДЮСШ, имеет право перевести обучающегося в соответствующую учебную группу другого тренера-преподавателя с учетом условий комплектования учебных групп (раздел V настоящего документа) в связи с особой  необходимостью. Основанием для такого перевода могут служить:
- формирование учебных групп данных тренеров-преподавателей по спортивному принципу (из обучающихся примерно равного уровня спортивной подготовленности);

- отсутствие необходимого минимального количества обучающихся в одной из учебных групп;

- необходимость расформирования отдельных учебных групп.

Решение о таком переводе принимается на основании служебной записки заместителя директора по учебно-воспитательной работе и письменного согласия обоих тренеров - преподавателей. Решение о переводе оформляется приказом по ДЮСШ, с уведомлением родителей (законных представителей) обучающегося.
VII. Порядок отчисления обучающихся из ДЮСШ
7.1. Отчисление обучающихся осуществляется на основании Положения о приеме, переводе и отчислению обучающихся в МБУДО «ДЮСШ».
Приложение 1

Зачисление в группы НП с 10 лет

Юношеские разряды присваиваются с 13 до 16  лет, взрослые с 17 лет, КМС – с 15 лет, МС – с 17 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей (бокс)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Подтягивание на перекладине
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 30м
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	10
	ЭНП-1
	8
	7
	6
	188
	185
	180
	5,2
	5,3
	5,4
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	

	12

13
	ТЭ<2
	10
	9
	8
	192
	190
	188
	4,9
	5,0
	5,1
	3
	IIIю

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	I ю

	15
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	17
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для девушек (бокс)

	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 30м
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	10
	ЭНП-1
	39
	37
	35
	188
	185
	180
	5,2
	5,3
	5,4
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	

	12

13
	ТЭ<2
	44
	42
	40
	192
	190
	188
	4,9
	5,0
	5,1
	3
	IIIю

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	I ю

	15
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	17
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 2

Зачисление в группы НП с 8 лет

I разряд присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований субъекта РФ
II, III присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований муниципального уровня
Юношеские разряды присваиваются на официальных соревнованиях любого статуса
Юношеские разряды присваиваются с 8 лет, взрослые с 10 лет, КМС – с 14 лет, МС – с 16 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей (горные лыжи)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Челночный бег 3х10 м
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 30м/60м
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	8
	ЭНП-1
	9,8
	10,0
	10,3
	150
	140
	130
	6,0
	6,3
	6,5
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	IIIюн.

	10
	ТЭ<2
	8,9
	9,1
	9,3
	170
	165
	160
	10,8
	11,0
	11,2
	3
	III

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	

	13
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для девушек (горные лыжи)

	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Челночный бег 3х10 м
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 30м/60м
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	8
	ЭНП-1
	10,5
	10,7
	10,9
	140
	130
	125
	6,5
	6,7
	6,9
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	IIIюн.

	10
	ТЭ<2
	9,0
	9,3
	9,6
	165
	160
	150
	10,8
	11,0
	11,2
	3
	III

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	

	13
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 3

Зачисление в группы НП с 9  лет

Юношеские разряды с 10 лет. III ю – до 14 лет, II ю - до 16 лет, I ю –до 18 лет                                     
КМС – с 14 лет, МС – с 15 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей (легкая атлетика)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	60м(сек)
	Прыжки в длину с/м(см)
	300м(сек)
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	6
	СО<2
	10.8
	11.4
	12.0
	140
	110
	80
	57.0
	59.6
	1.04.8
	3
	ОФП

	
	СО>2
	10.8
	11.4
	12.0
	140
	110
	80
	57.0
	59.6
	1.04.8
	4
	ОФП

	9

10
	ЭНП-1
	9.6
	10.0
	10.8
	180
	165
	140
	51.8
	54.4
	57.0
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	9.6
	10.0
	10.8
	180
	165
	140
	51.8
	54.4
	57.0
	5-6
	IIIюн.

	12

13
	ТЭ<2
	8.6
	9.2
	9.6
	210
	195
	180
	46.9
	48.7
	51.8
	3
	Iюн.

	
	ТЭ>2
	8.6
	9.2
	9.6
	210
	195
	180
	46.9
	48.7
	51.8
	5-6
	III-I

	14
	ЭССМ
	7.6
	8.1
	8.6
	233
	220
	210
	42.5
	44.7
	46.9
	3
	КМС

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для девушек (легкая атлетика)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	60м(сек)
	Прыжки в длину с/м(см)
	300м(сек)
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	6
	СО<2
	10.8
	11.8
	12.9
	132
	110
	80
	1.03.2
	1.06.0
	1.16.0
	3
	ОФП

	
	СО>2
	10.8
	11.8
	12.9
	132
	110
	80
	1.03.2
	1.06.0
	1.16.0
	4
	ОФП

	9

10
	ЭНП-1
	9.6
	10.1
	10.8
	165
	140
	132
	58.7
	1.00.0
	1.03.2
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	9.6
	10.1
	10.8
	165
	140
	132
	58.7
	1.00.0
	1.03.2
	5-6
	IIIюн.

	12

13
	ТЭ<2
	9.0
	9.4
	9.6
	181
	173
	165
	53.5
	55.0
	58.7
	3
	Iюн.

	
	ТЭ>2
	9.0
	9.4
	9.6
	181
	173
	165
	53.5
	55.0
	58.7
	5-6
	III-I

	14
	ЭССМ
	8.3
	8.6
	9.0
	202
	191
	181
	50.0
	51.7
	53.5
	3
	КМС

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 4

Зачисление в группы НП с 9  лет

I, II,III разряд присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований субъекта РФ и соревнований муниципального уровня
Юношеские разряды присваиваются на официальных соревнованиях любого статуса
КМС – с 15 лет, МС – с 17 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей (лыжные гонки)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Челночный бег 3х10 м
	Бег 1000 м
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 60м
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	9
	ЭНП-1
	8,6
	8,8
	9,0
	-
	-
	-
	175
	170
	160
	9,6
	10,0
	10,8
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	IIIюн.

	12
	ТЭ<2
	7,8
	7,9
	8,0
	3,30,0
	3,40,0
	3,45,0
	205
	200
	190
	8.6
	9.2
	9.6
	4-6
	I ю, III

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	8-10
	II-I

	15
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	17
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для девушек (лыжные гонки)

	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Челночный бег 3х10 м
	Бег 300 м
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 60м
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	9
	ЭНП-1
	8,6
	8,8
	9,0
	58.7
	1.00.0
	1.03.2
	165
	160
	155
	9,6
	10,1
	10,8
	4-6
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	8-10
	IIIюн.

	12
	ТЭ<2
	7,8
	7,9
	8,0
	53.5
	55.0
	58.7
	175
	170
	167
	9,0
	9,4
	9,6
	4-6
	I ю, III

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	8-10
	II-I

	15
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	17
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 5

Зачисление в группы НП с 9 лет

I разряд присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований субъекта РФ
II, III и юношеские разряды присваиваются на официальных соревнованиях любого статуса
КМС – с 14 лет, МС – с 15 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей прыжки на лыжах с трамплина
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	30м(сек)
	Прыжок в высоту по Абболакову
	Прыжки в длину с/м(см)
	
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	
	
	
	

	6
	СО<2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОФП

	
	СО>2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОФП

	9

10
	ЭНП-1
	5,4
	5,6
	5,8
	30
	28
	25
	180
	170
	150
	
	
	
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-6
	IIIюн.

	12

13
	ТЭ<2
	4,7
	4,9
	5,1
	39
	37
	35
	215
	205
	200
	
	
	
	3
	IIIвзр.

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	

	14
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	кмс

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для девушек
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	30м(сек)
	Прыжок в высоту по Абболакову
	Прыжки в длину с/м(см)
	
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	
	
	
	

	6
	СО<2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОФП

	
	СО>2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОФП

	9

10
	ЭНП-1
	5,5
	5,7
	6,0
	27
	22
	20
	170
	150
	140
	
	
	
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-6
	IIIюн.

	12

13
	ТЭ<2
	5,1
	5,4
	5,6
	34
	32
	30
	210
	205
	190
	
	
	
	3
	IIIвзр.

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	

	14
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	кмс

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 6
Зачисление в группы НП с 10 лет

Юношеские разряды присваиваются с 10 лет, взрослые с 13 лет, КМС – с 14 лет, МС – с 16 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей (самбо, дзюдо)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Челночный бег 3х10 м
	Прыжки в длину с/м(см)
	Подтягивание на перекладине
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	10
	ЭНП-1
	8,6
	8,8
	9,0
	150
	145
	140
	10
	8
	6
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года

Стабильность результатов.
	5-6
	IIIюн.

	12
	ТЭ<2
	7,8
	7,9
	8,0
	170
	165
	160
	17
	16
	15
	3
	I ю, III

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	I

	14
	ЭССМ
	7.0
	7.3
	7.5
	230
	210
	200
	
	
	
	
	КМС

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для девушек (самбо, дзюдо)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Челночный бег 3х10 м
	Прыжки в длину с/м(см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	10
	ЭНП-1
	8,0
	8,3
	8,5
	150
	140
	120
	17
	16
	15
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года

Стабильность результатов.
	5-6
	IIIюн.

	12
	ТЭ<2
	7,8
	7,9
	8,0
	190
	175
	160
	30
	25
	20
	3
	I ю, III

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	I

	14
	ЭССМ
	7.0
	7.3
	7.5
	185
	180
	175
	20
	19
	17
	
	КМС

	15
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 7

Зачисление в группы НП с 10 лет

Юношеские разряды присваиваются с 10 до 18  лет, взрослые с 17 лет, КМС, I, II, III – с 14 лет, МС – с 15 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей и девушек (тяжелая атлетика)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 10 с
	Прыжки в длину с/м(см)
	Вис на перекладине с согнутыми руками (сек)
	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	10
	ЭНП-1
	10
	9
	8
	130
	125
	120
	10
	9
	8
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	

	12

13
	ТЭ<2
	12
	11
	10
	145
	140
	135
	14
	13
	12
	3
	IIIю-Iю

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	III

	15
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	17
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


Приложение 8

Зачисление в группы НП с 10 лет

Юношеские разряды присваиваются с 13 до 16  лет, взрослые с 17 лет, КМС – с 15 лет, МС – с 17 лет.

Таблица вступительных и переводных экзаменов в ДЮСШ по ОФП для юношей(футбол)
	Минимальный возраст(лет)
	Баллы

Группы
	бросок набивного мяча (1кг) м
для НП – бег 1000 м без учета времени
	Прыжки в длину с/м(см)
	Бег 30м


	Сумма очков по ОФП
	Минимальная специализация по разрядным нормативам

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	

	10
	ЭНП-1
	-
	-
	-
	160
	150
	135
	6,2
	6,4
	6,6
	3
	ОФП

	
	ЭНП-2
	Выполнение контрольных нормативов. Систематические занятия в течение года. Стабильность результатов.
	5-6
	

	12

13
	ТЭ<2
	4,6
	4,3
	4,0
	210
	200
	190
	4,3
	4,6
	4,9
	3
	IIIю

	
	ТЭ>2
	Выполнение контрольных нормативов. Стабильность результатов. Выполнение обязательной технической программы
	5-6
	I ю

	15
	ЭССМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КМС

	17
	ЭВСМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МС


ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Итогом контрольно-переводных испытаний являются результаты ОФП оцененные в баллах по трем уровням:

- допустимый (1)

- выше допустимого (2)

- высокий (3)

Приложение 8

Методические рекомендации  по нормативам

  Тестирование учащихся спортивной школы проводится  в начале и конце учебного года. 
Перед выполнением тестирования тренер-преподаватель объясняет учащимся цель тестирования, методику выполнения данного теста и критерии его оценки. Перед тестированием должна быть проведена разминка. По окончании занятия или же на следующем занятии тренер-преподаватель доводит до воспитанников результаты тестирования и даёт им рекомендации.

Программа тестирования представлена физическими упражнениями, которые сгруппированы по признаку основных физических качеств и позволяют объективно и всесторонне проверить развитие физических способностей: силовые, скоростные, к выносливости и координации. Таким образом, тестирование состоит из нескольких упражнений в зависимости от возраста и группы подготовки (по одному на каждую группу физических способностей).

Скоростные способности

Бег 60 метров 

Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Бег 30 метров

Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Бег 300  м 

Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтном покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 с
Силовые способности
         Прыжок в длину с места

Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется две попытки.

Поднимание туловища 

Выполняется на гимнастических матах из положения «лежа на спине» руки за головой, локти разведены в стороны, касаются гимнастического мата, ноги согнуты в коленных суставах под углом 90 градусов, ступни ног закреплены. По команде «Марш!» учащийся выполняет наклон вперед до касания локтями коленей и возвращается в и.п. до касания лопатками гимнастического мата. Учитывается количество раз до отказа.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
Выполняется из и.п. упора лежа на полу. Корпус во время выполнения упражнения удерживается ровно без прогибов. По команде учащийся выполняет сгибание рук до угла сгибания в локтевых суставах в 90 градусов и возвращается в и.п. Упражнение выполняется учащимся максимальное количество раз. Учитывается количество правильно выполненных «отжиманий».
Подтягивание  на  перекладине
1. Перед подтягиванием следует принять правильно положение виса на турнике — хват средний ( принято считать расположение рук на турнике приблизительно на ширине плеч). При подтягивании таким хватом нагрузка на мышцы спины и рук распределяется практически равномерно. Ноги скрещены друг с другом и согнуты под углом 90 градусов(это исключает рывки ногами).
2. Не дергаться на турнике (не помогать себе ногами и тазом подымать тело вверх, а осуществлять подтягивания только силой мышц, рук  и спины).
3. Не подтягиваться на турнике быстро.
4. При подтягивании стараться использовать правильную технику дыхания : начало подтягивая ВДОХ, окончание ВЫДОХ.
Бросок набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за головы из исходного положения стоя

Испытание проводится на ровной площадке длиной не менее 10 м. Ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из-за головы двумя руками вперед из исход​ного положения стоя — одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять кон​такт с землей. Допускается движение корпуса вперед, со​провождающее произведенный бросок. Делается три по​пытки. Засчитывается лучший результат


Способности к координации

 «Челночный» бег 3х10

Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой - два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней — финишной - черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

Выносливость
          Бег на 1000 м.

      Старт производиться  с общего по пересеченной  местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Вис на перекладине с согнутыми руками (сек)

Взяться руками на уровне плеч хватом сверху, ноги должны находиться под проекцией места хвата, руки согнуты в локтевых суставах.  

Скоростно-силовые способности
     Высота подскока по Абалакову (см):
        Учащийся располагается возле стены и отталкиваясь двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как можно более высокую точку на ленте с сантиметрового деления, укрепленную на стене. В зачет идет лучший результат из 3-х попыток. Показатель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках                                                                    

